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Spil bedre golf 

2026 
Early Birdie tilbud. Køb inden 8. marts til kr. 

1.800, - 
 

 
 

Indhold -1. Halvdel 

Program i løbet af sæson 

  

Disciplin: Uge:  

Chipping (Kort indspil) 16 

Driver og fairway Woods 17 

Pitchslaget (Langt indspil)  18 

Bunkerslaget 19 

Grundsvinget – jern og hybrider 20 

Putting 21 

Grundsvinget generelt 22 

Chipping (Kort indspil) 23 

Pitchslaget (Langt indspil) 24 

Grundsvinget generelt 25 

Spil forståelse 26 

Sommerferiepause uge  27-31 

GOD SOMMERFERIE    

 

Deltag på Spil bedre golf og gå til ugentlig træning og få banket rusten af 

og finpudset din golfteknik i løbet af sæsonen.  

Igen i år vil Mads sammen med vores nye PGA-elev Mikkel, guide jer 

igennem golfens finurlige discipliner. 

Formålet med træningen er at gøre dig til en bedre golfspiller og klogere 

på golf. 

Der trænes en lille times tid hver uge med skiftende temaer i perioderne 

uge 16 - 25 og igen uge 32-39.  

Tilmeld dig det ugentligt hold du ønsker at deltage på. Følg linket på den 

dag du ønsker at træne el. gå ind på Golfbox Proplanner under kursus. 

(minimum 4 per hold og maksimalt 9 per hold. Først til mølleprincippet) 

 

Tilmed dig det ønskede hold, ved at klikke på det her: 

Mandag 10-11 Tirsdag 10-11 Torsdag 10-11 

Mandag 11-12 Onsdag 10-11 Torsdag 16-17 

 Onsdag 11-12 (HCP 

+37) 

Torsdag 18.30-19.30 

   

(Det kan variere med deltagere i tilfælde af trænerne tillader deltagelse 

på et hold, man normalt ikke er tilmeldt) 

 

Trænerne forbeholder sig retten til ændringer af programmet. 

NB.: Der afvikles ikke Spil Bedre Golf i sommerferieperioden: uge 27-31. 

 

 

 

http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/5c2e7992-732b-4b01-8fb1-cdb67dce964f
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/54811601-c43b-4c48-9bc0-9655ed31536f
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/46bb8e9b-3346-4c60-87bb-fb8537d20dcb
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/05832a3d-cd72-4e31-9643-35e847fcef72
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/bc323e4f-d726-4d60-b6a4-8695e61955fa
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/0725b837-d96c-4ec1-9523-46c1695c4d1c
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/40037feb-9a48-42bd-a307-0287388a1adc
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/40037feb-9a48-42bd-a307-0287388a1adc
http://www.proplanner.golf/Player/Bookings/Current/80e51b83-65fe-4b33-8e35-f81264fa31a8


 

  
   

 

  

 Godt at vide inden du kommer til træning 
  

 

 

Vidste du at det er en god ide at følge 

holdundervisning op med individuelle 

lektioner, så du får det helt ind under 

huden. 

Vidste du at når du har tilmeldt dig Spil 

bedre golf, får du loyalitetsfordele ved 

køb af lektioner i form af 10 turs 

værdikort. Dvs. normalpris er kr. 2.000,- 

men du får det med 50% rabat. 

Du skal blot skrive en mail til Mads el. 

Maikkel, så opretter vi værdikortet. 

(Værdikortet er personligt og kan ikke 

tilkøbes til andre.) 

Indhold - 2. Halvdel 

Program i løbet af sæson 

  

Disciplin Uge 

Grundsvinget – Svinget generelt 32 

Chipping (Kort indspil) 33 

Driver og fairway Woods 34 

Pitchslaget (Langt indspil)  35 

Bunkerslaget 36 

Grundsvinget – jern og hybrider 37 

Putting 38 

Driver og fairway Woods  

- tak for i år 39 

  

 

 

 

Vi tager forbehold for, trykfejl, prisfejl og 

programændringer. 

 

"Golf er bedragerisk simpelt og uendeligt kompliceret; Det tilfredsstiller sjælen og frustrerer intellektet. 
Det er på samme tid givende og gør én vanvittig – og det er uden tvivl det største spil, menneskeheden 
nogensinde har opfundet." – Arnold Palmer 

 

For at vi får så meget ud af tiden som muligt er det en god ide at tænke på følgende: 

• Er du varmet op og er din krop og hjerne mere modtagelige for det du  

skal lære? 

• Orienter dig om ugens disciplin, så ved du hvor træningen afholdes. 

Her er en beskrivelse over mødested i forhold til ugens disciplin: 

Grundsvinget: Driving Range 

Chipping: Indspilsområdet nær hul 10 og 18. 

Bunker: Indspilsområdet nær hul 18 

Putting: Puttinggreen nær hul 10 

Driver og faiway Woods: Driving Range (husk tees til at sætte i måtten. Kan købes i 

shoppen) 

Pitchslaget: Indspils område nær hul 18 

Spil forståelse: (Vi mødes ved puttinggreenen v. hul 10 og går en tur på banen og ser på 

situationer i golfspillet) 

Pris v. køb indtil 8. marts kr. 1.800, - kr. Derefter er prisen kr. 2.200, -   

(Pris inden 1. marts gælder for Mollerup G.C. fuldtidsmedlemmer. Ingen prisreduktion v. 

tilmelding efter uge 16.) 

 

Vi glæder os til at se jer.  

Med venlig hilsen  

Mads (ms@mollerupgolfclub.dk) og Mikkel (mwh@mollerupgolfclub.dk) 

  

 Vidste du… 

mailto:ms@mollerupgolfclub.dk
mailto:mwh@mollerupgolfclub.dk

