
Kære medlemmer af Mollerup Golf Club,
Som ny sponsor i Mollerup Golf Club glæder vi os til at samarbejde med jer og 
hjælpe jer med at styrke både krop og golfspil – både på og uden for banen.

Her er et overblik over, hvad vi tilbyder hos Motus Fit:

Golf Fitness Holdtræning
Forbedr dit golfspil med målrettet fysisk træning! På vores Golf Fitness-hold arbejder 
du med de muskler og færdigheder, der er afgørende for dit spil. Resultatet? Øget 
slaglængde, færre skader og et lavere handicap. Holdene ledes af certificerede 
golffysioterapeuter og er et fantastisk sted at træne sammen med andre 
golfentusiaster.
Golf Fitness Medlemskab: 399 kr./md.
 Inkluderer:
Adgang til Golf Fitness og andre hold som Yoga, Puls og Styrke samt FysioPilates. 
Fri adgang til træningscenteret kl. 05.00 – 23.00.
Køb medlemskab til Golf Fitness: https://ezme.io/c/XuD/3BR3
Hvis du ønsker at deltage fast på et bestemt golf fitness hold, så lad os hjælpe dig 
med bookingen.

Golf Body Test
Få en dybdegående golfscreening, der analyserer mobilitet, styrke, balance og 
stabilitet. Med en personlig træningsplan, udarbejdet af en certificeret 
golffysioterapeut, kan du optimere dit spil. Mulighed for tilkøb af en opfølgende 
rescreening for at justere planen og dokumentere din fremgang.
Pris: 1.495 kr.
Varighed: 90 minutter.
Book din Golf Body Test: https://ezme.io/c/XuD/Cy4i?em.eref=xgG5h
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Fysioterapi
Vores erfarne fysioterapeuter står klar til at guide dig hele vejen. Vi tilbyder
behandling med en helhedsorienteret tilgang og anvender avancerede metoder
som ultralydsscanning, K-laser, akupunktur, massage, tapening og mere for at
optimere din krops funktion og bevægelighed. Prøv fysioterapi på øverste hylde hos
Motus Fit, og genopdag glæden ved en smertefri, aktiv livsstil!
Priser:

Første konsultation (45 min.): 550 kr.
Normalbehandling (30 min.): 350 kr.
Tilskud muligt via Sygeforsikringen "danmark". Vi samarbejder også med de
fleste sundhedsforsikringer.

Book en tid til fysioterapi: https://ezme.io/c/XuD/C8ae

Personlig Træning
Træn effektivt og uforstyrret – med en personlig træner i eget lokale. Hos os handler 
det om dig og dine mål. Vores træningsrum er 100% dedikeret til personlig træning, 
så du kan fokusere fuldt ud på din udvikling uden forstyrrelser fra andre medlemmer. 
Sammen med din personlige træner lægger vi en skræddersyet plan, der passer til 
dine ambitioner, din tid og din fysiske form. Uanset om du er nybegynder, ønsker 
genoptræning eller vil tage din træning og golfspil til næste niveau, er vi klar til at 
hjælpe dig med at opnå de resultater, du drømmer om.
Priser:
1 klip: 750 kr. / 10 klip: 7.250 kr. / 15 klip: 10.500 kr. / 30 klip: 19.500 kr. / 45 klip: 27.000 kr.

Alle klip inkluderer medlemskab til træningscenteret.
Book en gratis samtale med en personlig træner : https://ezme.io/c/XuD/uMby

Fri Træning & Cirkeltræning 
30 dages gratis træning ved tilmelding inden 14. februar!
Med adgang til vores moderne træningscenter fra kl. 05.00-23.00, alle ugens dage, 
kan du træne, når det passer dig. Vores effektive cirkeltræning med Keiser-maskiner 
giver dig en skånsom og målrettet træning på kun 25 minutter.
Alle medlemmer får en gratis introduktionstime med vores instruktører samt en 
opfølgende session efter 3 uger for at justere træningsprogrammet.
Book din gratis introduktion og programlægning: https://ezme.io/c/XuD/3BRC

Vi ser frem til at byde jer velkommen hos Motus Fit!

Med venlig hilsen,
Motus Fit
Henrik Søndergaard, Klinikchef
Jakob Holst, Golf Fysioterapeut
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