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Vintertraening — 2023/ 24
Holdtraening 12 timer (120x holdtraening — 2 x enkelt)
eller
Personlig vintertraening

Hvorfor vintertraaning?

Indendgrs golftreening er en fantastisk mulighed, hvis du gnsker at

forbedre dit golfspil. Ved at treene indendgrs kan du fokusere pa at

arbejde med og rette de stgrre tekniske problemer i dit sving uden at

( n O *xn ( skulle bekymre dig om resultatet af dine slag. Dette giver dig
mulighed for at eksperimentere og justere din teknik uden at skulle
bekymre dig om, hvor bolden lander.

| & 7 8 2 5 9 . 7 . g & — 2 Desuden er indendgrs golftreening ideel til at holde dine feerdigheder

) - ! vedlige gennem vinteren. Nar vejret ikke tillader udendgrs golf, kan

. du stadig bevare din golfform ved at treene indendgrs. Dette giver
&- y > dig mulighed for at fortseette med at gve dit sving, arbejde pa din
préecision og bevare din muskelhukommelse, sa du er klar til at spille

%7>’@A2/@ B@C2 igen, nar foraret kommer.
Uanset om du gnsker at forbedre dit golfspil ved at fokusere pa de
. —_—— stgrre tekniske aspekter eller bare vil holde dine feerdigheder ved
D E > F @ 2 G - H F T lige gennem vinteren, er indendgrs golftreening et veerdifuldt veerktgj
til at udvikle og vedligeholde dit spil.

Indhold:
Holdtraening

6%'$"($(/'%",

* 10 hold treeninger a en time.

Mollerupvej 7, «  Maks 4 personer pr. Hold. Foregar i Ega salen.
" I J @ m H F @ - L 0 8240 Risskov *  2xen times treening pa Trackman simulator, alene
' Egsasalen. med treeneren.
. Holdtraening: 2000,-
M y > F @ B ml O B % kroner per pers. Tider:
’ =iz : Formiddag: Eftermiddag:
P=:BF;=HOHE> @> Personlig Vimeru=niNE  Tirsdag10-110g11-12Mads  Mandag ki. 16-17 og 17-18 Emil
! PR Torsdag 10-11 og 11-12 Emil Tirsdag kl. 16-17 og 17-18 Emil
Mads: Onsdag kl. 16-17 og 17-18 Mads
—_— Torsdag kl. 16-17 og 17-18 Mads
eg@mollerupgotfclub.dk Personlig vintertraening

* 10 timers treening med Mads eller Emil.

Booking: . 3 . .
ProPlanner &l igennem * Lektionerne kan ogsa deles op i halve timer
Golfbox/kurser/vintertrae ® Lektioner skal bookes inden for tranernes tilgeengelighed.
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